
Kendetegn ved en psykopat, narcissist og sociopat 

 
Egenskaber og kendetegn Psykopat Narcissist Sociopat 
Aggressiv x  x 
Arrogant, nedladende, ophøjer sig selv  x  
Bebrejdende  x  
Beregnende x   
Brug for action og spænding x  x 
Bruger andre mennesker til at opretholde deres ”falske selv”  x  
Charmerende x   
Devaluerer andre  x  
Finder sårbarhed og svagheder hos andre mennesker x x  
Forventer tilbedelse, beundring, kærlighed, idealisering  x  
Fralægger sig skylden x   
Fremhæver sig selv  x  
Føler sig utilstrækkelig   x  
Humørsvingende (fra storhedsfølelse – til depressiv tilstand)  x  
Impulsiv x   
Kan blive meget vred   x 
Koldblodig x   
Konkurrenceminded x x  
Kontrollerende x x  
Korrigerende x x  
Kort lunte   x 
Løgnagtig x x x 
Manglende empati x x x 
Manglende respekt for andre menneskers sikkerhed   x 
Manglende selverkendelse   x 
Manglende sociale kompetencer   x 
Mangler samvittighed x x  
Manipulerer x   
Misbrugstilbøjelighed    x 
Opmærksomhedskrævende  x  
Overdrevne selvoptagethed  x   
Overdriver evner og bedrifter  x  
Råt udtryk    x 
Selvhævdende  x  
Selvoptaget x x  
Storhedsfølelse x x  
Straffende x x  
Søger adrenalin kick og spænding    x 
Tomhedsfølelse indeni  x x 
Tåler ikke kritik  x  



Udnytter andre mennesker x   
Udspekuleret og beregnende x   
Uinteresseret i andre mennesker  x  
Ukontrollerbar   x 

 


